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Aconselhar pratica
regular de exercicio
fisico, alimentagdo
equlibrada, evigao
tabagica e alcodlica,
prevenir quedas

# vertebral prévia;

# fragilidade < 40 anos;

Pai ou mde com # da anca;

CCT > 3 meses;

Menopausa < 40 anos;
Hipogonadismo;
Hiperparatiroidismo primario;
Propensdo aumentada para quedas.

Hiperparatiroidismo clinico;

Tx crénico com anti-epiléticos e heparina;

Baixo aporte de calcio na dieta;

Consumo excessivo de cafeina (>2 chavenas/dia);
Tabagismo ativo;

> 3 unidades de alcool/dia;

IMC < 19 kg/m2;

Imobilizagdo prolongada.
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