E QUANDO A MAE NAO ESTIVER PERTO DO BEBE?

Regressar ao trabalho é muitas vezes um ponto de

viragem negativo no que toca a amamentagdo, mas ndo

tem de o ser. A mae pode extrair o leite manualmente ou

com auxilio mecanico e conserva-lo em sacos ou

recipientes proprios:

Leite recém extraido (fresco)

A 25-37°C
A 15-25°C
<15eC

Leite refrigerado

2a4eC

Leite congelado

Na arca congeladora (-192C)
No congelador doméstico
(porta separada)

No congelador (dentro do
frigorifico de porta Unica)

Descongelagdo do leite

Dentro do frigorifico

Fora do frigorifico

Tempo maximo de
conservagao
4 horas
8 horas
24 horas
Tempo méximo de
conservagao
Idealmente 2 dias (pode ir
até 4 dias)
Tempo méximo de
conservagao
6 a 12 meses

3 meses

2 semanas

Consumo

Em 12 a 24 horas

Imediato

Desta forma, o pai, os avds ou outra pessoa de confianga,

pode depois disponibilizar o leite da mae para oferecer ao

bebé na hora da refeigao.
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FISIOLOGIA DO ALEITAMENTO MATERNO

Durante a gravidez, ha hormonas que promovem o
desenvolvimento e aumento da mama, que ja comega a
produzir colostro — o primeiro leite — com propriedades
benéficas para o recém-nascido, em quantidade
apropriada ao tamanho do pequeno estémago.

Depois do parto, outras hormonas aumentam em
quantidade para que se produza mais leite. Sdo
necessarias entre 30 e 40 horas apds o parto até que se
produza uma grande quantidade de leite.

Quanto mais o bebé mamar, mais leite a mae vai produzir.

VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO

Para o bebé

1. O leite materno (LM) tem todos os nutrientes que o
bebé precisa nos primeiros 6 meses de vida.

2. Ajuda o bebé a crescer e a desenvolver-se.

3. Estara mais protegido contra doengas infeciosas, tais
como a gastroenterite, infe¢des respiratérias e otites.

4. Menor probabilidade de doenga alérgica, como a
asma.

5. Tém menos probabilidade de sofrer de doengas como
a obesidade, patologia dentaria e diabetes.

6. Parece haver uma relagdo entre o aleitamento
materno da crianga e o seu desempenho escolar e
comportamental e o Ql.

7. Favorece arelagdo entre mae e filho.

Para a mae

1. Ajuda a reduzir a hemorragia pds-parto.

2. Reduz risco de cancro do ovario e de mama.

3. Regressa mais rapidamente ao peso que tinha antes da
gravidez.

4. Reduz risco de depressdo pds-parto.

5. Pode ajudar a adiar uma nova gravidez.

Para todos

1. E mais econémico para toda a familia — poupa 400€ em
leite de féormula em seis meses.

2. Menos faltas ao emprego, dado que o bebé esta menos
vezes doente.

3. E limpo e amigo do ambiente.

UMA NOTA A FAMILIA

A familia tem também um papel importante relativamente
a amamentagao.

Estd comprovado que quando o companheiro apoia a mae a
amamentar, a probabilidade da amamentacdo ter sucesso é
maior. Assim, os pais sdo encorajados a mostrarem-se
disponiveis para ajudar a mde nos momentos da refeicdo e

a apoia-la quando esta se deparar com alguma dificuldade.

PORQUE E QUE OS OUTROS LEITES NAO SAO A
MELHOR OPCAO PARA O BEBE?

As proteinas que o LM contém s3do de facil digestdo,
protegem o bebé contra infe¢des e as enzimas ajudam
digerir as gorduras para serem mais facilmente utilizadas
pelo organismo. Os acidos gordos sdo importantes para o
desenvolvimento do cérebro, olhos e vasos sanguineos do
bebé. O teor vitaminico do LM é também o adequado para
o bebé e a quantidade de ferro, apesar de pequena, é
adequada pois é bem absorvida pelo trato gastrointestinal

da crianca.

O leite artificial difere do LM por ter falta de acidos gordos
essenciais, ndo ter proteinas capazes de proteger contra
infecGes e porque o ferro, apesar de disponivel em grande

quantidade, é mal absorvido pelo bebé.

O leite de origem animal, por sua vez, tem excesso de
proteinas que sao de dificil digestdo e dificeis de eliminar
pelo rim ainda imaturo do bebé, tem gorduras que sdo
dificeis de absorver e tem défice de muitos acidos gordos
essenciais. Este leite ndo tem quantidade suficiente de
vitamina A ou E para o normal desenvolvimento do bebé e
o ferro, que surge em pequena quantidade, é mal

absorvido.
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