o0 ‘ Manutencao

Dispositivos inalatorios

Lavar a tfampa e o bocal semanalmente
com agua morna e detergente suave.

Ndo esquecer C ¥ Autohaler

Calcular a duracdo da embalagem
(n° de doses : n° de inalacdes didrias = dias
de duracdo).

Anotar o dia em que inicia a embalo-
gem e a data calculada de término.

Autohaler

Manter o inalador a temperatura ambi-
ente.

Agitar sempre o inalador antes de usar.

Fazer a inalacdo em pé e com o inala-
dor em posicdo “L” com a saida de ar
para baixo.
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ca. Ndo parar quando ouvir o “click”.

Continuar até a inspirogéo ser completa. Médicas Internas de Medicina Geral e Familiar
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Fazer apneia (ndo respirar) nos 10 segun- 'USF Serpa Pinto; 2USF Garcia de Orfa Informagoes utels
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No final, baixar a alavanca.



) Autohaler

O Avutohaler € um dispositivo que per-
mite administrar fdrmacos diretamente
NnAas vias aéreas.

A via inalatéria é a preferida para o
tratamento de algumas doencas respi-
ratorias, pois implica:

° Menor quantidade de
farmaco;

° Maior rapidez de acdo;

° Menos efeitos secunddrios.

A eficdcia do tfratamento depende da
correta utilizacdo do dispositivo.

E importante:

° Ler atentamente as instrucdes de uti-
lizacdo ;

° Esclarecer todas as duvidas com o
seu médico / enfermeiro de familia;

. Levar o seu dispositivo inalatdrio
qguando for as consultas.

@ Modo de utilizacdo

1. Retirar a tampa. Colocar o dispositivo na vertical, com a saida de ar para baixo.

2. Levantar a alavanca, até prender.

rias vezes.

4. Segurar o dispositivo na vertical. Expiracdo forcada.

5. Colocar o bocal entre os dentes, com a lingua por baixo e los dbios fe-

chados.

6. Iniciar inspiracdo lenta e profunda pela boca. Ird ouvir um “click”. Continuar

até ainspiracdo ser completa.

7. Reftirar o bocal, mantendo apneia (nao respirar) por 10 segundos.

8. Expirar lentamente.

9. Com o dispositivo na vertical, baixar a alavanca. Colocar a tampa.




