
Informações úteis 

Nebulizador 

Dispositivos inalatórios 

Lavar o aparelho com água tépida após 

cada utilização. 

Lavar duas vezes por semana com deter-

gente suave. 

Secar ao ar ou com pano seco. 

Guardar em lugar seco. 

 

Manutenção 

Não esquecer 

Usar apenas os medicamentos e do-

ses prescritos pelo médico. 

Adaptar bem a máscara facial/

bocal à face (boca e nariz/lábios). 

Limpar o aparelho com a regularida-

de recomendada, para evitar conta-

minação. 

Respirar lentamente pela boca até 

terminar a nebulização (cerca de 10 

minutos). 
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 Modo de utilização 

1. Lavar bem as mãos antes de iniciar a utilização. 

 

2.  Ligar uma extremidade do tubo à máscara facial/bucal e a outra ao 

aparelho. 

 

3. Introduzir os medicamentos no copo doseador, de acordo com 

prescrição médica. 

 

4. Colocar a máscara facial bem adaptada à face (boca e nariz) 

ou bocal bem adaptado aos lábios. 

 

5. Respirar lentamente pela boca até terminar (geralmente cerca de 10 mi-

nutos). 

O Nebulizador é um dispositivo que 

permite administrar fármacos direta-

mente nas vias aéreas, através da li-

bertação constante de aerossol. 

 

A via inalatória é a preferida para o 

tratamento de algumas doenças respi-

ratórias, pois implica: 

Menor quantidade de     

fármaco; 

Maior rapidez de ação; 

Menos efeitos secundários. 

 

A eficácia do tratamento depende da 

correta utilização do dispositivo. 

 

É importante: 

Ler atentamente as instruções de uti-

lização;  

Esclarecer todas as dúvidas com o 

seu médico / enfermeiro de família; 

Levar o seu dispositivo inalatório 

quando for às consultas. 
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