o0 Manutencao Dispositivos inalatérios

Lavar o aparelho com agua tépida apds
cada utilizacdo.

Lavar duas vezes por semana com deter-
gente suave.

C N ] Nebulizador

Secar ao ar ou com pano seco.

Guardar em lugar seco.

Nebulizador
o0 Ndo esquecer

Usar apenas os medicamentos e do-
ses prescritos pelo médico.

Adaptar bem a madscara facial/

\ o Folheto reali :
bocal a face (boca e nariz/I&bios). olheto realizado por

Limpar o aparelho com a regularida- Ana Belo!, Ana Sofia Barbosa
. st 2 2
de recomendada, para evitar conta- Cristina Barbosa®, Helena Cabral

minacgdo. Médicas Internas de Medicina Geral e Familiar
ACeS Porto Ocidental - ..
Respirar lentamente pela boca até 1 USF Serpa Pinto; 2 USF Garcia de Orta Informacgoes uteis

terminar a nebulizacdo (cerca de 10

minutos). Abril 2012




® @ © |[Nebulizador o0 Modo de utilizacdo

O Nebulizador € um dispositivo que
permite administrar fdrmacos direta-
mente nas vias aéreas, através da li- \\\ n

™
bertacdo constante de aerossol. ~ o .. ~ / :
¢ 1. Lavar bem as maos antes de iniciar a utilizacdo. Lt

A via inalatéria é a preferida para o
tratamento de algumas doencas respi-
ratérias, pois implica: aparelho.

2. Ligar uma extremidade do tubo a mdscara facial/bucal e a outra ao

° Menor quantidade de

farmaco; 3. Infroduzir os medicamentos no copo doseador, de acordo com

. . _ prescricdo médica.
° Maior rapidez de acdo;

° Menos efeitos secunddarios. i . . .
4. Colocar a mascara facial bem adaptada a face (boca e nariz)

ou bocal bem adaptado aos Idbios.
A eficdcia do fratamento depende da

correta utilizacdo do disposifivo.
5. Respirar lentamente pela boca até terminar (geralmente cerca de 10 mi-

E importante: nutos).

° Ler atentamente as instrucdes de uti-
lizacdo;

° Esclarecer todas as duvidas com o
seu médico / enfermeiro de familia;

. Levar o seu dispositivo inalatdrio
qguando for as consultas.



